Be the change you wish to see in the world
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ACTIVIDAD DE RECOGIDA DE RESIDUOS

Realizamos actividades al aire libre como recogidas de residuos, de forma didactica, a
través de la competicion entre equipos o bien sin competicion.
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CHARLAS DE CONCIENCIACION Y TALLERES

Impartimos charlas de concienciacion sobre sostenibilidad, reciclaje, ecosistemas
marinos, contaminacion por plasticos, etc. Ademas, realizamos talleres de reciclaje y DIY.

©

COLONIAS DE CONCIENCIACION AMBIENTAL

Pasamos unos dias en una casa de colonias en la naturaleza haciendo una inmersion
completa a la sostenibilidad realizando charlas, actividades, charlas y juegos.




RECOGIDA DE RESIDUOS

Consiste en realizar una limpieza de residuos que se encuentren en un espacio natural
(playa, rio o montana), a escoger por el centro educativo. Previamente, se realiza una
explicacion de las medidas de seguridad a seguir y como realizar una recogida de
residuos. A continuacion, se procede a clasificar, cuantificar y pesar los residuos
encontrados. Para finalizar, se llevara a cabo una reflexion y conclusion sobre la cantidad
de residuos, el porqué se encuentran en la naturaleza y qué podemos hacer como
ciudadanxs para combatir este grave problema.

DURACION

3- 4 horas:

- 15 min explicacion previa sobre como realizar una limpieza
- 1.30h recogiendo residuos

- 1.30h clasificacion de residuos

- 45 min conclusion y reflexion

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.



RECOGIDA DE RESIDUOS MEDIANTE COMPETICION

Consiste en realizar una limpieza de residuos que se encuentren en un espacio natural
(playa, rio o montana), a escoger por el centro educativo. Los equipos tendran 1.30h para
recoger la mayor cantidad de residuos. Previamente, se realiza una explicacion de las
medidas de seguridad a seguir y como realizar una recogida de residuos. A continuacion,
se procede a clasificar, cuantificar y pesar los residuos encontrados. El equipo que haya
recogido mas cantidad de residuos sera premiado con productos zero waste. Para
finalizar, se llevara a cabo una reflexion y conclusion sobre la cantidad de residuos, el
porqgué se encuentran en la naturaleza y quée podemos hacer como ciudadanxs para

combatir este grave problema.

DURACION

3 -4 horas:
- 15 min explicacion previa sobre como realizar una limpieza

-1.30h recogiendo residuos
- 1.30h clasificacion de residuos
- 45 min conclusion y reflexion

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.



CHARLA "RECICLAJE + KAHOOT"

En esta formacion, tratamos la importancia de la aplicacion de la regla de las R's (Reducir,
Reutilizar y Reciclar) e informamos al alumnado sobre qué tipos de residuos deben ir a
cada uno de los contenedores. Se finaliza la formacion con una evaluacion didactica a
través de la app Kahoot donde el alumnado vera en pantalla una serie de residuos y
debera determinar a qué contenedor va cada uno. Lxs 3 alumnxs que obtengan mejores

puntuaciones, recibiran un obsequio (productos zero waste).
*Hay opcion de escoger realizar la charla y la actividad de Kahoot sin obsequios.

DURACION

1 hora;
- 45 min de charla

- 15 min evaluacion
xLa duracion puede modificarse a peticion del centro escolar, asi como eliminar la evaluacion de Kahoot
para realizar unicamente una charla.

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




CHARLA "CONTAMINACION POR PLASTICOS +
KAHOOT"

En esta formacion, tratamos la problematica de la contaminacion por plasticos en mares,
océanos V rios, las consecuencias de la misma y debatimos sobre qué podemos hacer
como ciudadanxs para combatirla. Se finaliza la charla con una evaluacion didactica
donde el alumnado vera en pantalla una serie preguntas relativas a las cuestiones que se
han visto en la formacion. Lxs 3 alumnxs que obtengan mejores puntuaciones, recibiran

un obsequio (productos zero waste).
xHay opcion de escoger realizar la charla y la actividad de Kahoot sin obsequios.

DURACION

1 hora;
- 45 min de charla

-15 min evaluacion

xLa duracion puede modificarse a peticion del centro escolar, asi como eliminar la evaluacion de
Kahoot para realizar unicamente una charla.

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en funcion
de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




CHARLA "LOS ECOSISTEMAS MARINOS + KAHOOT"

En esta formacion, ofrecemos un thinglink donde apareceran contenidos relacionados
con los ecosistemas marinos: la importancia que tienen para el planeta, las especies que
viven en ellos, las amenazas que los acechan, y las soluciones para garantizar su
bienestar. Se finaliza la charla con una evaluacion didactica a través de la app Kahoot
donde el alumnado vera en pantalla una serie de preguntas relativas a la informacion
presentada en el thinglink. Lxs 3 alumnxs que obtengan mejores puntuaciones, recibiran

un obsequio (productos zero waste).
xHay opcion de escoger realizar la charla y la actividad de kahoot sin obsequios.

DURACION

1 hora:
- 45 min de charla

-15 min evaluacion
xLa duracion puede modificarse a peticion del centro escolar, asi como eliminar la evaluacion de
Kahoot para realizar unicamente una charla.

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en funcion
de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




CHARLA "ESPECIES EN PELIGRO DE EXTINCION +
KAHOOT"

En esta formacion, tratamos la grave problematica de las especies en peligro de extincion
de los ecosistemas marinos. A través de diferentes contenidos, informamos al alumnado
sobre cuales son las especies mas amenazadas, qué esta provocando esta situacion, qué
consecuencias tendra en el planeta, y qué podemos hacer para revertirlo. Se finaliza la
charla con una evaluacion didactica a través de la app Kahoot donde el alumado vera en
pantalla una serie preguntas relativas a la informacion presentada. Lxs 3 alumnxs que

obtengan mejores puntuaciones, recibiran un obsequio (productos zero waste).
xHay opcion de escoger realizar la charla y la actividad de kahoot sin obsequios.

DURACION

1 hora;
- 45 min de charla

-15 min evaluacion

xLa duracion puede modificarse a peticion del centro escolar, asi como eliminar la evaluacion de
Kahoot para realizar unicamente una charla.

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en funcion
de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER "CONVIERTETE EN ACTIVISTA POR LOS
DERECHOS DEL PLANETA"™

Este taller consiste en que el alumnado se convierta en agente de cambio y cree una
campana de sensibilizacion sobre una tematica en concreto (pueden ser las
mencionadas en este catalogo o, bien, nuevas propuestas por parte del centro). El taller
tendra una parte informativa, donde compartiremos contenidos de interés, y una
segunda parte practica, donde el alumnado debera disenar y desarrollar la campana de
concienciacion. El objetivo de este taller sera el de ofrecer herramientas necesarias para
que Ixs alumnxs informen a Ixs demas companerxs de la escuela sobre la importancia de
ser activistas y tomar decisiones para proteger nuestro hogar llamado Tierra.

DURACION

1 hora:
-20 min de parte informativa

-45 min prate practica creacion campana
xLa duracion puede modificarse a peticion del centro escolar

PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en funcion
de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER DIY DE CREACION DE BOLSAS DE TELA
REUTILIZABLES

En este taller, el alumnado, confecciona una bolsa de tela reutilizable con materiales
reciclados y reutilizados que podran llevarse una vez terminado el taller. También se

hablara de la importancia de Reutilizar y darles una segunda vida a los productos que ya
tenemos en casa.

DURACION

1 hora

. TALLERES PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER DIY DE CREACION DE ENVOLTORIOS DE
CERA DE ABEJA REUTILIZABLES

En este taller, el alumnado, confecciona un envoltorio de cera natural reutilizable, hecho
con materiales reciclados que podran llevarse una vez terminado el taller. También se
hablara de la importancia de Reutilizar y darles una segunda vida a los productos que ya
tenemos en casa o en la empresa.

DURACION

1 hora

~ \ TALLERES SRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER DIY DE CREACION DE COMEDEROS DE
PAJAROS

En este taller, el alumnado, crea un comedero para pajaros, hecho con materiales
reciclados que podran llevarse una vez terminado el taller. También se hablara de la

importancia de Reutilizar y darles una segunda vida a los productos que ya tenemos en
casa o en la empresa.

DURACION

1 hora

"\ TALLERES PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER DIY DE CREACION DE PASTA DE DIENTES
NATURAL

En este taller, el alumnado, elabora pasta de dientes con ingredientes naturales y sin
plastico, la cual podran llevarse una vez terminado el taller. También se hablara de la
importancia de no usar plasticos en el bano y de la posibilidad de crear nuestras propias
cremas, jabones, y otros productos con materiales naturales.

DURACION

1 hora

_ \TALLERES PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




TALLER DIY DE CREACION DE DECORACION
NAVIDENA

En este taller, el alumnado, confecciona decoraciones navidenas con materiales
reciclados o elementos naturales. También se hablara de la importancia de no usar
plasticos en la decoracion navidena y de la posibilidad de crear nuestras propias
decoraciones con materiales naturales y materiales reciclados.

Este taller se realiza unicamente los meses de Noviembre y Diciembre.

DURACION

1 hora

.~ \TALLERES PRECIO

e Precio medio por alumno/a: entre 6 y 8 € por actividad. El precio es variable en
funcion de la cantidad de alumnxs, cantidad de actividades escogidas, etc.




COLONIAS DE CONCIENCIACION AMBIENTAL

Pasamos unos dias en una casa de colonias en la naturaleza haciendo una inmersion
completa a la sostenibilidad, realizando actividades de concienciacion ambiental, talleres,
charlas, juegos,... Escribenos para indicarnos vuestras necesidades e intereses para
realizar unas colonias de concienciacion ambiental a medida.

DURACION Y FECHAS

A convenir con el centro escolar

PRECIO

Variable segun los dias, lugar de alojamiento, actividades que se quieran realizar,...



LUGAR ACLARACIONES

Las charlas y talleres se realizaran en las aulas o salas del centro escolar.

PRECIO

Todos los precios son orientativos. El precio variara en funcion de la cantidad final de alumnxs, teniendo en
cuenta que cuantos mas alumnxs realicen las actividades mas economico sera el precio por alumnkx.

EDADES

Las actividades se pueden adaptar a todas las edades: Educacion Infantil (2° ciclo), Educacion Primaria (1°, 2°
y 3° ciclo), Educacion Secundaria (1°y 2° ciclo), Bachillerato y FP.

PERSONALIZACION
Todos los talleres y charlas son personalizables, es decir, se pueden adaptar a las necesidades del alumnado y
del centro. Ademas, también pueden combinarse para, asi, realizar dos, tres o la cantidad que el centro escolar

desee en un mismo dia.

MATERIAL

El material necesario sera proporcionado por la Asociacion PlasticFREEwave. El centro, solamente, debera
prestar el proyector y la pantalla para poder realizar las charlas con soporte de Power Point.



Nuestras actividades estan disenadas para que el alumnado, sea de la edad que seaq,

incorpore conocimientos, habilidades y aptitudes relacionadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030:
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COMUNIDADES Y CONSUMO POR EL GLIMA SUBMARINA DE ECOSISTEMAS LHI
SOSTENIBLES RESPONSABLES TERRESTRES LOS OBIETIVOS
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OBJETIV:.:S sosTenisLE
T SOSTENIBLE
Ademas, con las actividades planteadas, proporcionamos a Ixs profesionales de la

educacion recursos de calidad para que el alumnado pueda integrar lo establecido por

la nueva Ley Educativa LOMLOE en cuanto a la Educacion para el Desarrollo
Sostenible.




. TIENES ALGUNA DUDA?
tCONTACTANOS!

CORREO ELECTRONICO
infoeplastictreewave.org

NUMERO DE TELEFONO
+34 682206131

PERSONA DE CONTACTO
Elia Planas Gabriel

PAGINA WEB
www.plastictreewave.org




